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KADIN SAGLIGI VE GEBELIKTE VITAMIN, MIKROBESIN i orirls
VE ANEMi YONETIiMi: KLiNiK YAKLASIMLAR CERRALISI DERNES

¥ iZMIR SEHIR HASTANESI, A BLOK KONFERANS SALONU
%/*\14 Kasim 2026, izmir

09:45-10:00 Acilis
10:00-11:10 OTURUM 1 - Kadin Saghginda Aneminin Klinik Onemi ve Etiyolojisi
10:00-10:20 Kadinlarda Anemiye Neden Olan Jinekolojik ve Sistemik Faktorler
10:20-10:40 Anormal Uterin Kanama ve Anemi iliskisi
10:40-11:00 Aneminin Yagam Kalitesi ve Fonksiyonel Kapasiteye Etkisi
11:00-11:10 Tartigma
11:10-12:20 OTURUM 2 - Gebelikte Anemi ve Demir Eksikligi Yonetimi
11:10-11:30 Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler ve Anemi
11:30-11:50 Oral ve intravenoz Demir Tedavilerinin Endikasyonlari
11:50-12:10 Gebelikte Demir Tedavisinde Giincel Kilavuzlar
12:10-12:20 Tartisma
12:20-12:50 Kahve Molasi
12:50-14:00 OTURUM 3 - Gebelikte ve Kadin Sagliginda Vitamin—-Mikrobesin Gereksinimleri
12:50-13:10 Folat, B12, Demir, D Vitamini ve Iyot Gereksinimleri
13:10-13:30 Mikrobesin Eksikliklerinin Anne ve Fetiis Uzerine Etkileri
13:30-13:50 Gebelik Oncesi ve Gebelikte Koruyucu Takviye Stratejileri
13:50-14:00 Tartisma
14:00-15:10 OTURUM 4 - Bireysellestirilmis Takviye ve Replasman Stratejileri
14:00-14:20 Risk Bazl Vitamin ve Mikrobesin Yaklagimi
14:20-14:40 Kombine Preparatlar ve Tedaviye Uyum
14:40-15:00 Klinik Pratikte Sik Yapilan Hatalar ve Dogru Hasta Yonetimi
15:00-15:10 Tartigma
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