
20

26

ÜREME SAĞLIĞI VE KADIN
YAŞAM DÖNGÜSÜNDE
HORMONAL DEĞİŞİMLER:
KLİNİK YAKLAŞIMLAR

28 Mart

İzmir
2026

İZMİR ŞEHİR HASTANESİ
A BLOK KONFERANS SALONU

Ön Kayıt
Oluşturmak İçin

Katılım
Ücretsizdir!
Kontenjanla
Sınırlıdır.

DOĞAL ORİFİS
CERRAHİSİ DERNEĞİ
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28 Mart 2026, İzmir

ÜREME SAĞLIĞI VE KADIN YAŞAM DÖNGÜSÜNDE
HORMONAL DEĞİŞİMLER: KLİNİK YAKLAŞIMLAR

İZMİR ŞEHİR HASTANESİ, A BLOK KONFERANS SALONU

Ön Kayıt
Oluşturmak İçin

Katılım
Ücretsizdir!
Kontenjanla
Sınırlıdır.

09:45–10:00 Açılış

10:00–11:10 OTURUM 1 – Üreme Fizyolojisi ve Hormonal Dengenin Temelleri

10:00–10:20 Kadın Üreme Sisteminde Hormonal Akslar
10:20–10:40 Fertiliteyi Etkileyen Hormonal Faktörler
10:40–11:00 Yaşam Döngüsü Boyunca Hormonal Adaptasyonlar
11:00–11:10 Tartışma

11:10–12:20 OTURUM 2 – Aile Planlaması ve Üreme Sağlığında Güncel Yaklaşımlar

11:10–11:30 Modern Hormonal ve Non-Hormonal Korunma Yöntemleri
11:30–11:50  Bireyselleştirilmiş Kontrasepsiyon Seçimi
11:50–12:10  Klinik Pratikte Sık Karşılaşılan Sorunlar ve Çözüm Önerileri
12:10–12:20  Tartışma

12:20–12:50 Kahve Molası

12:50–14:00 OTURUM 3 – Perimenopoz ve Menopozda Hormonal Değişimler

12:50–13:10 Perimenopoz Fizyolojisi ve Klinik Belirtiler
13:10–13:30 Menopozda Hormonal Değişimlerin Sistemik Etkileri
13:30–13:50 Semptom Yönetiminde Güncel Tedavi Yaklaşımları
13:50–14:00 Tartışma

14:00–15:10  OTURUM 4 – Menopoz Yönetiminde Klinik Stratejiler ve Yaşam Kalitesi

14:00–14:20 Hormonal Tedavi: Endikasyonlar, Riskler ve Hasta Seçimi
14:20–14:40 Non-Hormonal Tedavi Seçenekleri
14:40–15:00  Yaşam Tarzı Düzenlemeleri ve Hasta Merkezli İzlem
15:00–15:10  Tartışma

DOĞAL ORİFİS
CERRAHİSİ DERNEĞİ
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