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14 Kasım 2026, İzmir

KADIN SAĞLIĞI VE GEBELİKTE VİTAMİN, MİKROBESİN VE 
ANEMİ YÖNETİMİ: KLİNİK YAKLAŞIMLAR

İZMİR ŞEHİR HASTANESİ, A BLOK KONFERANS SALONU
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Katılım
Ücretsizdir!
Kontenjanla
Sınırlıdır.

09:45–10:00 Açılış

10:00-11:10 OTURUM 1 – Kadın Sağlığında Aneminin Klinik Önemi ve Etiyolojisi

10:00–10:20 Kadınlarda Anemiye Neden Olan Jinekolojik ve Sistemik Faktörler
10:20–10:40 Anormal Uterin Kanama ve Anemi İlişkisi
10:40–11:00 Aneminin Yaşam Kalitesi ve Fonksiyonel Kapasiteye Etkisi
11:00–11:10 Tartışma

11:10-12:20 OTURUM 2 – Gebelikte Anemi ve Demir Eksikliği Yönetimi

11:10–11:30 Gebelikte Fizyolojik Değişiklikler ve Anemi
11:30–11:50 Oral ve İntravenöz Demir Tedavilerinin Endikasyonları
11:50–12:10 Gebelikte Demir Tedavisinde Güncel Kılavuzlar
12:10–12:20 Tartışma

12:20–12:50 Kahve Molası

12:50-14:00 OTURUM 3 – Gebelikte ve Kadın Sağlığında Vitamin–Mikrobesin Gereksinimleri

12:50–13:10 Folat, B12, Demir, D Vitamini ve İyot Gereksinimleri
13:10–13:30 Mikrobesin Eksikliklerinin Anne ve Fetüs Üzerine Etkileri
13:30–13:50 Gebelik Öncesi ve Gebelikte Koruyucu Takviye Stratejileri
13:50–14:00 Tartışma

14:00-15:10 OTURUM 4 – Bireyselleştirilmiş Takviye ve Replasman Stratejileri

14:00–14:20 Risk Bazlı Vitamin ve Mikrobesin Yaklaşımı
14:20–14:40 Kombine Preparatlar ve Tedaviye Uyum
14:40–15:00 Klinik Pratikte Sık Yapılan Hatalar ve Doğru Hasta Yönetimi
15:00–15:10 Tartışma
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